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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 1-4 классов,  

реализующих основные образовательные программы 

 начального общего образования в соответствии с ФГОС  НОО 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 37  

с углубленным изучением отдельных предметов» на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план 1-4  классов МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 37 с 

углубленным изучением отдельных предметов  разработан  на основе: 

- Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 №273-ФЗ) “Об образовании в Российской 

Федерации”; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

-  Федерального закона от 3.08. 2018г. №317 ФЗ «О внесения изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в РФ»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021г.  №286; 

- Приказа «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» от 18.07.2022г. №569; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию;  

- СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28 сентября 2020 г. № 28; 

- Федеральной основной образовательной программы начального общего образования 

(утверждена Минпросвещения России от 18 мая 2023 года, приказ №372); 

-    Содержание и структура учебного плана 1-4 классов определяются требованиями ФГОС  

НОО РФ.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, 2-х, 3-х, 4-х  классах – 34 недель. 

Обучение в первых классах в соответствии с СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для 

обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий.  
Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения 

в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый);  во втором полугодии (январь - май) - по 4 урока по 40 

минут каждый. 

Иностранный язык (английский и французский языки)  в начальной школе изучается со 2-

го класса. Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, 

чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 

младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175848&anchor=XA00LUO2M6#XA00LUO2M6
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175848&anchor=XA00LUO2M6#XA00LUO2M6
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175848&anchor=XA00M6G2N3#XA00M6G2N3
https://e.zamdirobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=607175848&anchor=XA00M6G2N3#XA00M6G2N3


 
 

 

На начальном уровне обучения для изучения иностранного языка используются программы 

повышенного уровня. Для успешного освоения и продолжения углубленного изучения 

иностранного языка в  основном общем уровне, часы, части формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены в следующем образом: 

3 классы – Иностранный язык  – 1 час (английский язык -3а,3б; французский язык – 3а,3б).  

         Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (3ч.) 

направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и 

монологической речи. В ходе изучения родного языка формируются речевые способности 

обучающегося, культура речи, интерес к родному языку.  

     При проведении занятий по  родному языку, литературному чтению на родном языке, 

иностранному языку осуществляется деление классов  на две группы при наполняемости 25  и 

более человек. 

             Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, учебниками 

и учебно-методической литературой. 

 

 

                    Директор:                                                      Л.Ф.Ахметзянова 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
“29  ”    августа  2023 г. 

 
 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 37 с углубленным изучением отдельных предметов»   

города Набережные Челны  на 2023/2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

1 2 3  3в 4 итого 

Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 3 4 4 3 4 18 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (татарский, 

русский) язык 
1 1 2 2 2 8 

Родная (татарская, 

русская) литература 
1 1 1 1 1 5 

Государственный 

(татарский) язык 

республики Татарстан 

2 2 - - - 4 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 3 2 2 9 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого  21 24 26 24 26 121 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Второй иностранный язык (английский) 

 

 

- 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

2 

 

- 

 

 

 

4 

Максимально допустимая    недельная нагрузка 21 26 26 26 26 125 

                                                       

 «УТВЕРЖДАЮ»: 

Директор   МБОУ«Средняя     

общеобразовательная школа № 37      

с углубленным изучением  

отдельных предметов» 

_________Л.Ф.Ахметзянова  



 
 

 

Приложение № 1 

к учебному плану 

МБОУ «СОШ № 37 с углубленным   

изучением  отдельных предметов» 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор:  ________ Л.Ф.Ахметзянова 

« 29 » августа  2023г. 

 
Формы промежуточной аттестации  учащихся 1-4 классов 

№ Классы / 

Учебные предметы  

2 3 4 

начальное общее образование 

1 Русский язык ГО Дг ГО Дг ГО Дг 

2 Литературное чтение ГО КР ГО КР ГО КР 

3 Родной язык ГО КР ГО КР ГО КР 

4 Литературное чтение 

на родном языке  

ГО КР ГО КР ГО КР 

5 Иностранный язык ГО КР ГО КР ГО КР 

6 Математика ГО КР ГО КР ГО КР 

7 Окружающий мир  ГО КР ГО КР ГО КР 

8 Музыка ГО КР/ПР ГО КР/ПР ГО КР/ПР 

9 Изобразительное 

искусство 

ГО КР/ПР ГО КР/ПР ГО КР/ПР 

10 Технология  ГО КР/ПР ГО КР/ПР ГО КР/ПР 

11 Физическая культура ГО  КР/ПР ГО КР /ПР ГО КР/ПР 

12 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

     З/Т 

13 Второй иностранный 

язык 

ГО/КР 

  
ГО/КР 

 
- 

 

Примечание:  

Дг-диктант с грамматическим заданием 

КР-контрольная работа 

ПР-практическая работа 

ГО-годовая оценка 

ДР – диагностическая работа 

Т – тестирование 

РТ – работа с текстом 

З – зачет  

 


